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M.A. (PSYCHOLOGY) Semester - 2 (CBCS) Examination  

August/September -2020 [OLD COURSE] 
PSYCHOLOGY OF EMOTIONS-2(ELE-4) 

Time: 2:00 Hours                         Marks: 56 
Instructions:  
1. Figure to the right indicate marks. 
2. There are five questions in the question paper.  
3. Answer any four of the following questions. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

̆ĕ.૧ આવેગ Ӕગે ક°નન-બોડ½ની િવચારધારા િવƨતાર ȶવૂ½ક સમĤવો. 

અથવા 

(૧૪)  

̆ĕ.૧  આવેગ Ӕગે ƨક°ટરની બે પ�રબળ િથયર�ની િવƨતાર ȶવૂ½ક ચચા½ કરો.  

̆ĕ.૨ �બન શા�ƞદક સદં°શા ƥયવહાર એટલે Ƀુ?ં તેના ં̆કાર િવગતવાર ચચҴ. 

અથવા 

(૧૪)  

̆ĕ.૨ સƨંȢૃિતનો અથ½ અને ƨવĮપ સમĤવી તેનો આવગે અ�ભƥય�ƈતમા ંફાળો સમĤવો.  

̆ĕ.૩ તાણ (Stress) એટલે Ƀુ?ં તેની અસર અને તેના Ęોત સમĤવો. 

અથવા 

(૧૪)  

̆ĕ.૩ �ચ�તાની િવȢૃિત િવગતવાર ચચҴ.  

̆ĕ.૪ આવેગ ƥયવƨથાપન એટલે Ƀુ?ં �ચ�તા અને ભયȵુ ંƥયવƨથાપન સમĤવો. 

અથવા 

(૧૪) 

̆ĕ.૪ આવે�ગક ȸ�ુƚધ એટલે Ƀુ?ં તેના િવિવધ મોડ°લ સમĤવો.  

̆ĕ.૫ Ȭૂંકનҭધ લખો. (કોઇપણ બે) 

(1) ચહ°રાના ̆િતસાદની ȶવૂ½ધારણા. 

(2) શાર��રક ભાષા. 

(3) તાણ ̆Ɨયેની ભાવનાƗમક ̆િત�˲યા. 

(4) ƨવ અહ°વાલ માપન પƚધિત. 

(૧૪) 

ENGLISH VERSION 
 

Q.1 Discuss the emotion theory of cannon – Bard. 
OR 

(14)  

Q.1  Explain Schachter’s two – factor theory of emotion in detail.  

Q.2 What is non – verbal communication? Discuss it’s types. 
OR 

(14) 

Q.2 Describe the meaning of culture and discuss the role of cultural differences in expression of 
emotion. 

 

Q.3  What is stress? Explain effect and sources of stress. 
OR 

(14) 

Q.3  Explain in detail about anxiety disorders.  

Q.4 What is emotion management? Explain management of Anxiety and fear. 
OR      

(14) 

Q.4 What is emotional intelligence? Describe models of emotional Intelligence.  

Q.5 Write short notes. (Any Two) 
(1) Facial Feedback Hypothesis. 
(2) Body Language. 
(3) Emotional Responses to Stress. 
(4) Self-Report Measures Scales. 

(14) 

********************************** 


